Katarzyna Kukla — nauczyciel jezyka polskiego

Temat: Jak panowa¢ nad soba - 0 emocjach, stresie, i mechanizmach

obronnych. Rozpoznawanie i wyrazanie emocji.

Scenariusz lekcji wychowawczej online

Poziom szkoly — podstawowa, ponadpodstawowa

Czas zaje¢  — 40 minut

Cel glowny — Rozpoznawanie i wyrazanie emocji a reakcje organizmu.

Cele szczegélowe:

ksztattowanie umieje¢tno$ci rozpoznawania i nazywania doswiadczanych emocji
oraz odczytywania emocji przezywanych przez innych,;
ukazanie zwigzku emocji z przezywaniem okreslonych sytuacji;

uswiadomienie uczniom reakcji organizmu przezywajacego okreslone emocje.

Pomoce: film o emocjach, prezentacja, kartka papieru dla uczniow.

Przebieg zajec:

1.

Wstep:

Powitanie klasy. Nauczyciel rozpoczyna zajecia od sprawdzenia obecnosci,
a nastepnie zadaje uczniom pytanie — Jak si¢ czujg ? Pobranie listy. (ok. 10 minut)
Préba uswiadomienia uczniom ich emocji.

Nauczyciel prosi o zapisanie nazw emocji, ktorych doswiadczyli w ciagu
wczorajszego dnia. Gdy liczba emocji jest mata, mozna prosi¢c o dopisanie
wszystkich emocji, ktore przezyli w zesztym tygodniu.

Rozwiniecie:

Podziat emocji (ok. 20 minut)

Nauczyciel prosi o dokonanie podzialu na emocje przyjemne i nieprzyjemne
(okreslen ,,emocje pozytywne” 1 ,,negatywne” raczej nie powinnismy uzywac).
Uczniowie odpowiadaja, ktore emocje przewazaja na ich kartkach.

Rozpoznanie emocji na podstawie fotografii ludzkich twarzy.

Nauczyciel pokazuje uczniom fotografie szesciu osob ujawniajacych poprzez
mimike twarzy roézne emocje. Uczniowie odgaduja nazwy emocji (gniew,
szczescie, zaskoczenie, strach smutek, niesmak). Nauczyciel nastepnie wyjasnia,
ze jest to szes¢ podstawowych emocji, ktore sg tak samo wyrazane i odczytywane
w roznych krajach i kulturach.

Proba zdefiniowania czym sg emocje.
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Nauczyciel prezentuje film edukacyjny na temat emaocji.
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

e Proba okreslenia emocji i reakcji organizmu wedlug podanego schematu:

sytuacja moje mysli emocja Reakcje organizmu
lek przed nic nie potrafie, strach napiecie, drzenie rak,
sprawdzianem zapomnialem bol zotadka, pocenie si¢

3. Podsumowanie lekcji: (ok.10 minut)

e Zakonczenie analizg mysli greckiego filozofa — Demostenesa (384-322p.n.e.)
Jaka mysl, takie uczucie i czyn.

e Propozycja przestuchania piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=pTXmO0gUfCNk

¢ Dlarodzicow na najblizsze zebranie:
Poradnik jak wspiera¢ zdrowie psychiczne naszych dzieci.

* Podany czas orientacyjny, zalezny od szybkos$ci pracy uczniéw. Mozliwe jest, ze jedne zadania bedg
zrobione szybciej, inne wolniej.


https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

